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This month your teachers are talking about the things they like to do  

on a rainy day.  
今月は講師たちが雨の日にやりたいことについてお話します。 

 

Things I Like To Do On A Rainy Day  
 

The rainy season will be here soon, we have less sunny days to enjoy. 

Although I like going outside on nice sunny days, rainy days are not all 

that bad. A rainy day is a good excuse to stay home and take it easy. If 

there is something I need to do like going to the grocery store I can say, 

“It’s raining today. I’ll do it tomorrow.” Instead I can stay home and 

catch up on a TV show I have been watching or continue reading a book 

I have been reading. I especially like being home when it is raining heavily. The sound of the rain 

hitting the rooftop helps me to be a little more relaxed. A rainy day also has an additional benefit 

because I don’t have to water the plants outside. The rain is doing that for me. Now if only I 

could figure out what to do with wet laundry, I would say that a rainy day is a great day.  
 

梅雨の時期がもうすぐやってくると、晴れの日を楽しめる日が少なくなってしまいます。私は天気がいい日には

外に出かけるのが好きなのですが、雨の日もそれほど悪くはありません。雨の日だと、言い訳せずに家でのんび

りできます。例えばスーパーに買い出しに行かなきゃいけないなど、やらなくてはいけないことがあっても、

「今日は雨だから、明日やるよ。」と言えます。それで家で過ごして、たまったテレビ番組を見たり、読んでい

た本を読み続けたりします。特に雨が激しい時に家にいるのが好きです。屋根にあたる雨音でいつもより少しリ

ラックスできます。また雨の日は外の植物に水をあげなくてもすむという良い点もありますね。雨が私の代わり

に水やりをしてくれます。これからは、濡れた洗濯物をどうすればよいのかさえ分かれば、きっと雨の日は素晴

らしい日だと言えるでしょうね。 

- Paul 
 

I enjoy rainy days. The sky turns gray, the outside world becomes less bright 
and my mood becomes calmer. As I child, I loved to spend rainy afternoons 
telling silly ghost stories with my friends or reading a book on my own. I have 
good memories about rainy days with my grandmother and mother, too. The 
three of us always sat together on the sofa with a big blanket, a cup of tea and 
watched old James Bond movies with Sean Connery. I often think of rain as 
the weather for watching movies. If I’m not at home, I like to go to the movie 



theater. I also like to bake on rainy days. I’m not very good at baking and 
I don’t bake often, but there’s something about the smell of a Madeira 
cake in the oven while you can hear the sound of the rain that makes me 
happy.  
 
私は雨の日を楽しんでいます。空が灰色に変わり、外が明るさを失っていくと私

の気分が落ち着きます。子供の頃、私は友達とおかしな幽霊の話をしたり、一人

で本を読んだりして雨の日の午後を過ごすのが好きでした。また祖母や母と一緒に過ごした雨の日の良い思

い出もあります。いつも、三人でいつも大きなひざ掛けをして一緒にソファに座って、お茶をしながらショ

ーンコネリーの時代の古いジェイムスボンド 007 の映画を観ていました。私は、雨は映画を観る天気だと思

っています。家にいないとしたら、映画館に行きたいです。また雨の日にお菓子を作るのも好きです。お菓

子作りはあまり上手ではなく、あまり作ることもないのですが、私を幸せな気持ちにしてくれる雨の音が聞

きながら、オーブンの中のマデイラケーキの匂いには特別な力があります。 

- Insaaf 
 

要約力 “summarizing skills” 
 

今年の 6 月からの英検が改訂され、英検 2 級、準 1 級、1 級ではライティングに要約問題が追加されまし

た。大学受験でも多くの大学が要約問題を出題していますが、莫大な情報が溢れる現代において、また急速

な技術の発達で変化する世の中では、様々な情報を理解し、効率的に正確にまとめる力は必要不可欠なスキ

ルになっています。主旨を掴み、要点を明確に正確に伝える要約力は受験に限らず、コミュニケーションに

おいてもとても大切なスキルになります。 

要約するには、内容を正しく理解し、主旨を捉える読解力と、自分

の言葉で伝える語彙力と文法が必要になります。 

当校では 15 年前に「小学生読解力クラス」を作ったのですが、当

時では、英会話スクールで読解力を重視することが珍しく読売新

聞より取材を受けて記事が掲載されたことがあります。その後、

小学生、中高生の英会話クラスに読解力を伸ばす内容を取り入れ

ることにしました。 

 

例えば、左のページは当校の小学生のちょうど真ん中のレベルの

クラスのテキストページです。”A Day in the Space Station”の

トピックで、宇宙飛行士の行動について情報を整理しながら読

み、自分の一日と比較して話すという活動をします。生徒さんた

ちは知らない単語があっても要点をおさえて、読み進めるたくま

しさがつき、情報を読み解く力、自分の知っていることと比較し

て感想を述べたりする力がついていきます。 



英検リニューアルで要約問題が増えることに不安を覚えている方もいらっしゃると思いますが、今まで通り

語彙力、読解力を高め、あとは、要約のやり方を練習すれば恐れる必要はありません! 

英検の公式 HP に掲載されている英検 2 級の出題例と解答例を参考に要約のやり方をみてみましょう。 

日本英語検定協会 “問題形式リニューアル 出題例 2 級” https://www.eiken.or.jp/eiken/2024renewal/pdf/3_grade_2_w.pdf 引用 

▶ 出題例  以下の英文を、45-55 語程度の英文で要約  

When students go to college, some decide to live at home with their parents, and others decide to 

rent an apartment by themselves. There are other choices, too. These days, some of them choose to share 

a house with roommates.  

What are the reasons for this? Some students have a roommate who is good at math or science 

and can give advice about homework. Other students have a roommate from abroad and can learn about a 

foreign language through everyday conversations. Because of this, they have been able to improve their 

foreign language skills.  

On the other hand, some students have a roommate who stays up late at night and watches TV. 

This can be noisy and make it difficult for others to get enough sleep. Some students have a roommate who 

rarely helps with cleaning the house. As a result, they have to spend a lot of time cleaning the house by 

themselves. 

▶ 解答例  

These days, some college students share a house with roommates. 

By doing this, some students can get help from their roommates with various things, such as math, science, 

or foreign languages. 

However, some students have trouble with their roommates, such as trouble about sleeping times or 

cleaning the house.     

 

文章全体の主旨は、「大学生がルームメイトとアパートをシェアするメリットとデメリット」なので、  

▶解答例 1 行目 主旨はルームメイトの話なので、両親と住む人がいるなどは省いて、テーマだけを書

く。 

▶解答例 2 行目 2 段落目の、ルームメイトから、宿題のアドバイスをもらったり、外国語を伸ばしたり

することができるというメリットを”various things（さまざまなこと）”のようにまとめて書く。 

▶解答例 3 行目 3 段落目は、ルームメイトが夜遅くまで起きて眠れなかったり、掃除をしてくれないな

どのデメリットを”trouble”といった単語を使いまとめて書く。 

要約のポイントは、 

□ 各段落の主旨が必要に応じて補足する説明や具体例をまとめて説明できているか。 

□ 内容が正確か。（自分の意見を入れてはいけません。） 

□ 自分の言葉で書かれているか。（ただ本文から切り取った文の書き写しになっていないか。） 

□ 要約だけ読んで内容が伝わるか。 
 

読んだ記事や本、youtube 動画でも内容を自分の言葉で短くまとめてみると良い練習になると思います。 

辻井 清江 

 


